Praktické informace — co mam délat, co mé ¢eka, kdyz...
Co mé Ceka, kdyz mam pozitivni test na koronavirus

Jak se dovim pozitivni vysledek testu?

Pozitivni vysledek se muzete dozvédét od svého oSetfujiciho Iékare, pokud Vas indikoval k odbéru (jemu vysledek
oznami laborato¥), vysledek vam oznami i pracovnici mistné pfislusné hygienické stanice podle Vaseho bydlisté,
Hygiené vysledek zasSle bud pfimo laboratof, nebo se objevi v informacnim systému infekEnich onemocnéni.
Vysledky jsou sdélovany telefonicky, pfipadné textovou zpravou na telefonni Cislo, které jste uvedli do objednavky
vysSetfeni pfi odbéru. Proto je dulezité toto Cislo zkontrolovat, zda je spravné. V pfipadé chybného telefonického

Cisla muze byt informace o vysledku vySetfeni zpozdéna.

Co bude dal?

Soucasné se sdélenim pozitivniho vysledku budete pouceni o nutnosti zachovat domaci izolaci (bez navstév a bez
kontakt(l) a sou¢asné budete vyzvani ke spolupraci — vytipovani mozného zdroje vasi infekce a sdéleni osob, se
kterymi jste byli v epidemiologicky vyznamném kontaktu a mohly se nakazit od Vas. Soucasti pouceni je i
informace, ze mate kontaktovat svého oSetfujiciho Iékare (telefonicky, mailem) a nechat si vystavit potvrzeni o
pracovni neschopnosti. V sou¢asné dobé pracovni neschopnost pfi onemocnéni Covid 19 trva minimalné 10 dn(.
Pokud po této dobé jiz nemate zadné pfiznaky onemocnéni (v poslednich 3 dnech 10denni Ihlty), oznamite to
svému oSetfujicimu lékafi a on vas uschopni. Dllezité je, Ze jako pozitivni osoba jiz nemusite absolvovat dalsi test
na Covid 19.

Co mé ¢eka v prubéhu domaci izolace?

V pribéhu domaci izolace Vas budou kontaktovat pracovnici KHS, ktefi provedou epidemiologické Setfeni. Mélo by
se tak stat co nejdfive od doby, kdy Vam byl zjistén pozitivni vysledek. Pfi hovoru se zaméstnanci hygienicke
stanice v ramci epidemiologického Setfeni budete pozadani o sdéleni seznamu osob, s nimiz jste byli v poslednich
dnech v rizikovém kontaktu. Jako rizikovy kontakt je oznaCovan takovy kontakt s jinou osobou, kdy setrvate v blizké
vzajemné vzdalenosti (do 2 m) po dobu minimalné 15 minut bez rousky. Mezi takové kontakty zpravidla patfi
rodinni pfFisludnici, s nimiz sdilite domacnost, pfibuzni, ktefi Vas navstivili doma ¢&i jste s nimi stravili del3i Cas
(oslavy), spolupracovnici, U¢astnici sportovnich soustfedéni, tabor(... Seznam by mél obsahovat jméno, pfijmeni a

telefonni Cislo doty&né osoby.

Co mé Ceka, pokud jsem byl v kontaktu s osobou
pozitivni na Covid-19
Na zakladé informaci od osoby pozitivni na Covid-19 budete osloveni ze strany mistné pfislusné KHS, jejiz

zaméstnanci Vas budou kontaktovat béhem epidemiologického Setfeni. Miize se stat, Ze budete osloveni az potom,

co se v ramci Setfeni o vaSem kontaktu s nemocnym hygiena dovi.



V soucasné dobé extrémniho zatizeni celého systému muze totiz nastat zpozdéni. Hygiena Vas m(ize kontaktovat
pozdéji i vinou rliznych administrativnich chyb, zadanych do systému. Pokud vite, Ze jste byli v kontaktu s pozitivni
osobou a nikdo vam nevola, kontaktujte, prosim, mistné pfislusnou hygienickou stanici sami. Zrychli se tim cely

systém.

Proto je v zajmu urychleni celého procesu, aby Vas pozitivni osoba co nejdfive informovala o svém pozitivnim
nalezu sama a necekali jste az na zavolani pracovnikl KHS. Zaméstnanci KHS Vas informuji o VaSem kontaktu s
pozitivni osobou, o tom, Ze musite do karantény, a dale o tom, Zze do 5 dn( od rizikového kontaktu s touto osobou

musite absolvovat test na Covid 19.

Karanténa a jeji prubéh

K tomu ucelu vam budou odebrany osobni udaje, aby Vas hygiena, pfipadné oSetfujici Iékaf mohli zadat do
objednavkového systému k vySetfeni. To se provadi na specialnich stanovistich, tzv. odbérovych mistech.

Rezervacni systém odbérového mista Vas bude informovat o dobé, kdy se mate dostavit k odbéru formou SMS.

Dale budete informovani, Ze budete v karanténé, jejiz délka se pocita 10 dnl od rizikového kontaktu s pozitivni

osobou. Karanténu Vam vystavi Vas prakticky lékaf (dale jen ,PL") na zakladé Vasi telefonické komunikace s nim.
Rodinni pFisludnici a osoby, které s Vami bydli ve spole¢né domacnosti, nemaji uloZzeno zadné omezeni.

Pokud vysledek prvniho testu bude negativni, zistavate nadale v karanténé. Pfed ukoncenim 10denni Ihlty Vas
Vas oSetfujici lékar objedna na druhy test. Pokud bude i tento test negativni a nebudete mit klinické potize, bude

Vam karanténa oSetfujicim lékafem ukoncena.

Kdyz néktery z testu vyjde pozitivni, stanete se osobou nemocnou Covid 19 a bude Vam nafizena domaci izolace

na dobu 10 dnl od zjisténi pozitivniho nalezu.

Co Vas Ceka, pokud jste rodici ditéte, které bylo pozitivhé
testovano na Covid-19

Pozitivni vysledek se mlzete jakozto zakonny zastupce ditéte dozvédét jednak od oSetfujiciho praktického Iékare,
pokud Vase dité indikoval k odbéru (vysledek mu oznami laboratof), nebo od zaméstnancu hygienické stanice
mistné pfislusné podle Vaseho bydlisté, ktefi vysledek z laboratofe zjisti v informaénim systému infekénich nemoci.

Vysledek je Vam sdélen telefonicky nebo pomoci textové zpravy, pokud se Vam nelze dovolat.

Pokud je vysledek testu vaseho ditéte pozitivni, dité nesmi v Zzadném pfipadé do kolektivu, musi setrvat v domaci
izolaci po dobu 10 dni od data zjisténi pozitivity. Ostatni ¢lenové spoleéné domacnosti budou v karanténé a musi
absolvovat test na pfitomnost koronaviru. Hygienici také doporucuji, aby rodi¢e neposilali sourozence ditéte, které

je v karanténé, do zadného Skolského zafizeni.

Pracovniky hygienické stanice budete vyzvani k vytvofeni seznamu osob, které s Vasim ditétem byly v poslednich
dnech v rizikovém kontaktu a zaméstnanci KHS s témito osobami nasledné provedou epidemiologické Setfeni. V
pripadé, Ze po 10denni izolaci bude Vase dité min. 3 dny bez jakychkoli pfiznak{l onemocnéni, je povazovano za
zdravé a neni jiz tfeba, aby absolvovalo test. Pokud pfiznaky pfetrvavaji, kontaktujte oSetfujiciho Iékafe ditéte a

dohodnéte s nim dalSi postup.



